


1 ) Ateliers en classe 

En classe PS, une période par classe sur les mots gen-tils et 
méchants et leurs impacts sur soi et les autres. 

De la MS à GS, CP, deux périodes / classe pour apprendre à devenir 
un chevalier des temps modernes. 

En élémentaire, deux périodes par classe pour apprendre les quatre 
pouvoirs des chevaliers toltèques et à se défendre du harcèlement. 

2 ) Formation à la prise en charge du harcèlement et création 
d'une cellule bien-être./ 3H00. 

Afin de faire face aux phénomènes de groupe (surnoms, rumeurs, 
brimades, intimidations, mises à l'écart, rejets, harcèlement, cyberhar-
cèlement...) nous formons trois membres de la future équipe bien-
être à gérer ses situations avec une méthode concrète et efficace 
afin de mettre un terme à ces phénomènes qui envahissent les 
cours de récréation et qui prennent notre temps et notre énergie 
sans être certain que cela ne continue pas le lendemain, et d'avoir 
des parents mécontents.  

3) Rencontre avec les parents d'élèves

Une rencontre d'une heure est organisée avec les parents d'élèves 
afin de présenter le projet école de leurs enfants et de pouvoir 
transmettre des messages qui vous semblent importants comme les 
émotions de l'enfant, les enfants face aux écrans, l'alimentation 
saine, le harcèlement...  
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4) Formation d'un référent pour faire vivre les accords tol-
tèques au quotidien. 

Pour ancrer de manière durable les valeurs toltèques dans 
l'école, nous proposons de former un ou deux référents sur la 
manière d'intégrer les accords toltèques dans la vie de 
l'école.  

5) Matériel pédagogique inclus.

• Un jeu de cartes toltèques par élève et enseignant pour
installer les valeurs toltèques dans l'école.

• Un programme pour développer l'empathie et l'estime de
soi.

• Un jeu de cartes toltèques  pour les parents présents à la
rencontre parents afin d'améliorer les relations à la maison.

• Une affiche grand format pour chaque classe.

• Un dossier pédagogique pour l'équipe.

• Des supports pédagogiques pour la cour de récréa-
tion pour apprendre à vivre ensemble et se sentir bien
dans son école.

6) Un accès gratuit à un padlet d'outils pour améliorer le

bien-être en classe 

Dans ce padlet, vous pourrez trouver les fiches de réflexion, 

des outils pour réduire le bruit dans l'école ou en classe, les 

conseils de classe, l'espace de parole régulé, des affiches pour 

l'école.... 

Vous voulez réserver ? 

Prenez contact avec nous pour profiter de ce beau projet. 

TOUT COMPRIS 

PS :  6€ / ÉLÈVE

MS -  CM2 :  12€ /
ÉLÈVE 

Facturation 

minimum : 1000 € 

TARIF 

LES CHEVALIERS TOLTÈQUES 
www.les-chevaliers-tolteques.fr 
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